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FERRO Y VELISE

VIALE CROTONE 166/8B, 88100, CATANZARO (CZ)

o/

BRGNP ST R Gy

Italiana

30/03/1978

Ricerca scientifica/industriale volta allo sviluppo di nuovi alimenti funzionali per il
trattamento delle patologie cronico degenerative e cardio-metaboliche, della malnutrizione
per difetto e per eccesso, della sarcopenia e dell’ osteoporosi.

Ricerca su modelli in vitro e in vivo in campo Nutrizionale, in particolare sugli effetti
dell’alimentazione e/o alimenti naturali o funzionali sull’ossidazione dei grassi, sulla
sarcopenia, sull’osteoporosi, sui fattori di rischio cardio-metabolico in soggetti sani o
complicati da obesita, iperlipidemia, diabete mellito di tipo 2, sindrome metabolica, steatosi
epatica non alcolica, ipertensione, aterosclerosi.

Da Giugno 2019- Maggio 2022

Prof. V. Mollace e Prof. A. Pujia, Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di
Medicina e Chirurgia, Dipartimento Scienze della Salute. Attivita lavorativa svolta /o UOC di
Nutrizione Clinica, Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Viale Europa, 88100
loc. Germaneto (CZ)

Universita- Ricerca Clinica

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa - Attivita di ricerca pre-clinica e
clinica finanziato dal MIUR-codice del progetto: PON 03PE _00078_1

Organizzazione e gestione di studi pre clinici e clinici, analisi statistica e report scientifici
(relazioni tecnico scientifiche, abstract, articoli originali)

Da 05 Febbraio 2020
Istituto Tecnico Agrario Statale "Vittorio Emanuele II" Catanzaro

Scuola superiore
Esperto esterno nell’ambito del progetto di educazione alimentare “Le Tipicita’ Del Reventino:
Gastronomia Ed Ambiente”.

Educazione alimentare

Da Giugno 2018- Maggio 2019

Prof. V. Mollace e Prof. A. Pujia, Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di
Medicina e Chirurgia, Dipartimento Scienze della Salute. Attivita lavorativa svolta ¢/o UOC di



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

* Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

e Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Nutrizione Clinica, Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Viale Europa, 88100
loc. Germaneto (CZ)

Universita-Ricerca Clinica

Assegnista di ricerca - SSD-BIO 14 Farmacologia, Titolo del Progetto: “Evaluation of
bergamot polyphenolic fraction effects on lipid accumulation in human hepatocytes”-
finanziato dal MIUR-codice del progetto: PON 03PE _00078_1

Stesura protocollo e relativa documentazione per il parare del Comitato Etico locale,
Organizzazione e gestione di studi pre clinici e clinici, gestione del budget, analisi statistica e
report scientifici (relazioni tecnico scientifiche, abstract, articoli originali)

Da Febbraio-Maggio 2018

Fondazione SISA-Societa Italiana per lo Studio dell'Aterosclerosi- Via Lima 31, 00100, Roma
(RM); Attivita lavorativa svolta ¢/o UOC di Nutrizione Clinica, diretta dal Prof. A. Pujia,
Universita degli studi “Magna Graecia™ di Catanzaro, Dipartimento Scienze Mediche e
Chirurgiche, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Fondazione SISA-Universita-Ricerca Clinica

Ricercatore a contratto - Borsa di Studio Lavoro, Titolo del Progetto”Comparative Study of
a Calabria’s tomato sauce rich in carotenoids and Danacol on the reduction of LDL
Cholesterol in subjects with Polygenic Hypercholesterolemia”

Stesura protocollo e relativa documentazione per il parare del Comitato Etico locale,
Organizzazione e gestione di studi pre clinici e clinici, gestione del budget, analisi statistica e
report scientifici (relazioni tecnico scientifiche, abstract, articoli originali)

Da 03 Aprile 2017
IC “Don G. Maraziti” Marcellinara (CZ)

Scuola Media
Esperto esterno nell’ambito del progetto di educazione alimentare “siamo cid che mangiamo”

Educazione alimentare

Da 02 Gennaio-31 Dicembre 2017

Prof. A. Pujia, Universita degli studi “Magna Graecia™ di Catanzaro, Scuola di Medicina e
Chirurgia, Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, UOC di Nutrizione Clinica, Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Universita-Ricerca Clinica

Assegnista di ricerca SSD-MED 49- Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, Titolo del
Progetto “Induzione dell’ossidazione dei grassi in condizioni sperimentali con alimenti
funzionali” finanziato POR CALABRIA FESR 2007/2013 — codice progetto: ALIFUD-CCI
N° 2007 IT 161 PO 008

Stesura protocollo e relativa documentazione per il parare del Comitato Etico locale,
Organizzazione e gestione di studi pre clinici e clinici, gestione del budget, analisi statistica e
report scientifici (relazioni tecnico scientifiche, abstract, articoli originali)

Da 14 Ottobre- 21 Dicembre 2016

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Farmacia e Nutraceutica, Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Universita-Didattica

Attivita didattiche integrative-Esercitatore-Corso di Laurea Triennale in Biotecnologie, Anno
Accademico 2015/2016

Insegnamento Tecnico Pratico di Laboratorio

Da 10 Ottobre 2016 -30 Marzo 2017

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Farmacia e Nutraceutica, Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Universita-Didattica
Docente con incarico di sevizio di Tutorato-Insegnamento Scienze Tecniche e Dietiche

Applicate- SSD-MED 49- Corso di Laurea Specialistica in Biotecnologie applicate alla
Nutrizione, Anno Accademico 2015/2016

Insegnamento
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Da 14 Maggio 2015-14 Maggio 2016

Prof. A. Pujia, Universita degli studi *“Magna Graecia” di Catanzaro, Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche, UOC di Nutrizione Clinica, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Universita-Ricerca Clinica

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa - Titolo del Progetto “Ruolo della
Diceta Mediterranea e della Vitamina D nella prevenzione del Declino Cognitivo in soggetti
con alterazioni cognitive” finanziato dal Ministero della Salute, codice del progetto: GR-
2009-1567179

Gestione dei dati, rendicontazione economica, analisi statistica e report scientifici (relazioni
tecnico scientifiche, abstract, articoli originali)

Da 04 Novembre 2011-27 Maggio 2012
2°centro FO.P.A.U.. Via Magna Graecia 3, 88100, Catanzaro (CZ)

Didattica
Docente a contratto Anatomia e Fisiologia
Insegnamento

Da Gennaio 2011-Giugno 2012

Prof. A. Pujia, Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche, UOC di Nutrizione Clinica e c/o il laboratorio di Nutraceutica e
Nutrigenomica, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Universita-Ricerca
Attivita di ricerca volontaria
Ricerca su modelli cellulari, raccolta e gestione di dati clinici, studi osservazionali

Da Marzo 2006-Dicembre 2010

Universita degli studi “Magna Graecia™ di Catanzaro, laboratorio di Genetica Medica, Tumori
ereditari, Oncologia molecolare 1, Proteomica, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)
Universita-Ricerca

Attivita di ricerca volontaria

Tirocinio formativo

Da Luglio 1997-Gennaio 2002
Lux Art Srl, Viale dei Bizantini 99/101, 88100, Catanzaro Sala, (CZ)

Creazione artistiche artigianali, produzione, vendita all’ingrosso e al dettaglio di articoli per
I’illuminazione

Socio dell’azienda
Responsabile produzione e vendita

26 Marzo 2019-06 Ottobre 2020
Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Aspetti Etici, Regolatori E Metodologici Della Sperimentazione Clinica Dei Farmaci

Master di 11 livello

Tesi di Master: Aspetti Normativi, Problemi e Criticita delle Sperimentazioni Cliniche
degli Alimenti Funzionali, Integratori Alimentari e Nutraceutici. Voto 30/30 e Lode.
Relatore Chiar.mo Prof. ED Di Paola.

1 Sessione 2019
Universita della Calabria, Via Pietro Bucci, 87036 Arcavacata di Rende (CS)

" Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo-Sezione A

Abilitazione alla professione di Biologo
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16 Gennaio 2019
MTA-Medical Trials Analisys-Contract Research Organization (CRO)

Storia, della nascita ed evoluzione delle GCP, Dichiarazione di Helsinki e linee guida dell’ ICH-
GCP E6 (R2)

Corso di formazione ICH- GCP E6 (R2)

Gennaio 2018 — Luglio 2018

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Medicina e Chirurgia, Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Discipline antropo — psico — pedagogiche ed in metodologie e tecnologie

Percorso Formativo 24 CFU

Giugno 2012- 27 Marzo 2015

Universita degli studi “Magna Graecia™ di Catanzaro, Scuola di Medicina e Chirurgia,
Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)
Ricerca clinica in campo nutrizionale

Dottorato di ricerca in Scienze Endocrino Metaboliche ¢ della Nutrizione. Tesi di
Dottorato: Utilizzazione dei substrati energetici e rischio cardiometabolico in soggetti
sovrappeso/obesi- Relatore Chiar.mo Prof. A. Pujia

Anno accademico: 2012-2021

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Medicina e Chirurgia, Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Scienze Tecniche Dietetiche Applicate alla Nutrizione

Cultore della materia in Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate alla Nutrizione, SSD-MED
49- su richiesta Chiar.mo Prof.ssa T. Montalcini

Anno accademico: 2014-2017

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Farmacia e Nutraceutica. Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Scienze Tecniche Dietetiche Applicate alla Nutrizione

Cultore della materia in Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate alla Nutrizione, SSD-MED
49- su richiesta Chiar.mo Prof.ssa T. Montalcini

Dicembre 2008-28 Ottobre 2010

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Medicina e Chirurgia,
Dipartimento Scienze Mediche ¢ Chirurgiche, Viale Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)
Ricerca clinica genetica

Laurea Specialistica in Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche, indirizzo
Medico, 9/S-LM-9, Tesi di Laurea Sperimentale: Un caso di Y dicentrico: Possibile
meccanismo molecolare di formazione. Voto 110/110 ¢ Lode ¢ menzione accademica.
Relatore Chiar.mo Prof. N. Perrotti

Settembre 2005-30-Ottobre 2008

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Scuola di Medicina e Chirurgia, Viale
Europa, 88100 loc. Germaneto (CZ)

Ricerca clinica genetica

Laurea Triennale in Biotecnologie, 1.-02, Tesi di Laurea: Il ruolo dei microRna nella
biologia dello sviluppo e in patologia umana. Voto 110/110-Relatore Chiar.mo Prof N.
Perrotti

Luglio 1997
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RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Liceo Scientifico Statale E. Fermi- Viale C. Pisacane, 88100, Catanzaro Lido (CZ)

Maturita Scientifica- Indirizzo Bilingue- Voto 58/60

ITALIANO

INGLESE

Cl

Cl

Cl

04 Luglio 2020

ESB Level 2 Certificate in ESOL International All Modes (C1 CEFR)
CANDIDATE NUMBER: IT-0095518

FRANCESE
ECCELLENTE
BUONA
BUONA

Consolidata attivita pluriennale al lavoro di gruppo; ottime capacita di comunicazione e di
adattamento. Ottime capacita nell'interazione con personale tecnico-scientifico di vario livello.
Ottima capacita di relazione con enti pubblici e privati. Capacita di public speaking maturate in
sessioni congressuali in ambito nazionale e intermazionale. Fluente capacita verbale.

Ottima competenza nella gestione organizzativa e amministrativa di studi clinici. Eccellenti
capacita di pianificazione delle attivita lavorative.

Ha partecipato attivamente alla realizzazione di 3 progetti di ricerca finanziati di cui:

* 1 progetto sullo sviluppo di nuovi alimenti funzionali efficaci sulla riabilitazione (finanziato POR
CALABRIA FESR-FSE 2014-2020). Progetto ancora in corso.

* 1 progetto sullo sviluppo di nuovi alimenti funzionali per la salute delle donne in post-menopausa
affette da ostcoporosi (finanziato POR CALABRIA FESR 2007/2013 -CCI N° 2007 IT 161 PO
008).

* 1 progetto sulla Dieta Mediterranea in tema pazienti con deficit cognitivi (finanziato dal
Ministero della Salute, codice del progetto: GR-2009-1567179).

= Campagna di screening su popolazione volta a individuare soggetti adulti e bambini affetti da
Ipercolesterolemia Familiare promosso dall’ UOC di Nutrizione Clinica, diretta dal Prof. A. Pujia
e finanziato dalla Fondazione SISA.

+ Campagna di screening su popolazione volta all'individuazione e alla prevenzione
dell’Osteoporosi promosso dall’ UOC di Nutrizione Clinica, diretta dal Prof. A. Pujia.

Competenze Nutrizionali

Valutazione dei Distretti Corporei mediante misurazione antropometriche, Bioimpedenziometria,
Densitometria ossea ad ultrasuoni. Valutazione del metabolismo basale e ossidazione dei grassi
mediante Calorimetria indiretta. Valutazione degli introiti alimentari mediante indagine
alimentare, recall 24 H, diario alimentare, questionario di frequenza alimentare. Educazione
alimentare. Stesura di piani alimentari personalizzati in stato di salute o patologia.

Competenze di Ricerca Clinica

Stesura della documentazione necessaria da sottoporre al Comitato Etico. Pianificazione,
organizzazione di studi clinici osservazionali e di intervento, responsabile della raccolta e
dell’integrita dei dati, eccellenti capacita di analisi statistica, report e divulgazione tecnica e
scientifica dei risultati, gestione e rendicontazione economica.



CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Competenze di Didattica
Competenza pluriennale di tutor nella stesura di tesi universitarie in ambito medico/sanitario.
Partecipazione a numerosi convegni nazionali e internazionali.

Competenze di laboratorio di Citogenetica e di Ricerca molecolare

Messa in coltura da sangue periferico. Preparazione di vetrini di cromosomi metafisici, Bandeggio
GTG, Bandeggio QFQ, F.I.S.H, estrazione di Dna da sangue periferico, quantizzazione, P.C.R.
Purificazione, Elettroforesi su gel d’agarosio, Rivelazione. Preparazione dei reagenti per le varie
tecniche riportate. Colture cellulari di CALU, GLC 82, Fibroblasti normali e fibrotici, Estrazione
di proteine totali, citoplasmatiche, nucleari, mitocondriali, quantizzazione, Western Blotting,
Trasformazione di cellule batteriche, Trasfezione con Calcio/Cloruro, Trasduzione con Lentivirus,
CBMN assay. analisi dei micronuclei su sangue periferico.

Capacita e competenze Informatiche
Conoscenza rogrammi: software statistico SPSS 25.0, software statistico R, Pacchetto Microsoft
Office, Access

Buona Capacita Di Pittura Acrilico Su Tela

Autore di 31 pubblicazioni scientifiche in ambito nutrizionale, di queste 29 in extenso su
riviste internazionali indicizzate in PubMed, 1 non indicizzata su PubMed e 1 Abstract in
rivista.

Numero complessivo di citazioni (Google Scholar): 647

h-Index (Google Scholar): 12

110-index (Google Scholar): 16

Numero complessivo di citazioni (SCOPUS): 405
h-Index (SCOPUS): 10

1. Ferro Y, Mazza E, Angotti E, Pujia R, Mirarchi A, Salvati MA, Terracciano R, Savino
R, Romeo S, Scuteri A, Mare R, Costanzo FS, Pujia A, Montalcini T. Effect of a novel
Junctional tomato sauce (OsteoCol) from vine-ripened tomatoes on serum lipids in
individuals with common hypercholesterolemia: tomato sauce and hypercholesterolemia.
J Transl Med. 2021 Jan 6;19(1):19. doi: 10.1186/s12967-020-02676-3.

2. Ferro Y, Montalcini T, Mazza E, Foti D, Angotti E, Gliozzi M, Nucera S, Paone S,
Bombardelli E, Aversa I, Musolino V, Mollace V, Pujia A. Randomized Clinical Trial:
Bergamot Citrus and Wild Cardoon Reduce Liver Steatosis and Body Weight in Non-
diabetic Individuals Aged Over 50 Years. Front Endocrinol (Lausanne). 2020 Aug
11;11:494. doi: 10.3389/tendo.2020.00494.

3. Mare R, Mazza E, Ferro Y, Gliozzi M, Nucera S, Paone S, Aversa |, Pujia R, Marafioti
G, Musolino V, Mollace V, Montalcini T, Pujia A. A new breakfast brioche containing
bergamot fiber prevents insulin and glucose increase in healthy volunteers: a pilot study.
Mincrva Endocrinol. 2020 Sep 24. doi: 10.23736/S0391-1977.20.03243-5.

4. Ferro Y, Mazza E, Salvati M, Santariga E, Giampa S, Spagnuolo R, Doldo P, Pujia R,
Coppola A, Gazzaruso C, Pujia A, Montalcini T. Effects of a Portfolio-Mediterranean
Diet und a Mediterranean Diet with or without a Sterol-Enriched Yogurt in Individuals
with Hypercholesterolemia. Endocrinol Metab (Seoul). 2020 Jun;35(2):298-307. doi:
10.3803/EnM.2020.35.2.298.

5. Russo C, Ferro Y, Maurotti S, Salvati MA, Mazza E, Pujia R, Terracciano R, Maggisano
G, Mare R, Giannini S, Romeo S, Pujia A, Montalcini T. Lycopene and bone: an
in vitro investigation and a pilot prospective clinical study. J Transl Med. 2020 Jan
29:18(1):43. doi: 10.1186/512967-020-02238-7.



10.

1.

13.

14.

15;

16.

Spagnuolo R, Montalcini T, De Bonis D, Ferro Y, Cosco C, Mazza E, Romeo S, Doldo
P, Pujia A. Weight gain and liver steatosis in patients with inflammatory bowel diseases.
Nutrients 2019 Feb 1;11(2). pii: E303. doi: 10.3390/nul1020303. Q1 IF: 4.196; cit: 0
Pujia A, Mazza E, Ferro Y, Gazzaruso C, Coppola A, Doldo P, Grembiale RD, Pujia R,
Romeo S, Montalcini T. Lipid oxidation assessed by indirect calorimetry predicts
metabolic syndrome and type 2 diabetes. Front Endocrinol (Lausanne). 2019 Jan
10;9:806. doi: 10.3389/fendo.2018.00806. eCollection 2018. Q1 IF: 3.519; cit: 0
Mazza E, Ferro Y, Lamprinoudi T, Gazzaruso C, Doldo P, Pujia A, Montalcini T.
Relationship between high sodium and low PUFA intake and carotid atherosclerosis in
elderly women. Exp Gerontol. 2018 Jul 15;108:256-261.
DOI:10.1016/j.exger.2018.05.004. Q1 IF: 3.224; cit: 0

Maurotti S, Mazza E, De Bonis D, Provenzano F, Russo C, Ferro Y. Impaired Fat
Oxidation and Reduced Resting Energy Expenditure after a Fat Load in Individuals with
Liver Steatosis. ] Nutr Food Sci 2018, Vol 8(1): 665 DOI: 10.4172/2155-9600.1000665
Mazza E, Fava A, Ferro Y, Rotundo S, Romeo S, Bosco D, Pujia A, Montalcini T. Effect
of the Replacement of dietary vegetable oils with a low dose of Extravirgin Olive Oil in
the Mediterranean Diet on cognitive functions in the elderly. Journal of Translational
Medicine, 2017; 16(1):10 DOI10.1186/5s12967-018-1386-x. Q1 IF: 4.197; cit: 2

Colica C,Mazza E, Ferro Y, Fava A, De Bonis D, Greco M, Foti MD, Gulletta E, Romeo
S, Pujia A, Montalcini T. Dietary Patterns and Fractures Risk in the Elderly. Front
Endocrinol (Lausanne), December 2017 | https://doi.org/10.3389/fendo.2017.00344 Q1
Ik: 3.519; cit: 1

Ferro Y, Caré I, Mazza E, Provenzano F, Colica C, Torti C, Romeo S, Pujia A,
Montalcini T. Protein and vitamin B6 intake are associated with liver steatosis assessed
by transient elastography, especially in obese individuals. Clin Mol Hepatol. 2017 Jul
28. doi: 10.3350/cmh.2017.0019. Q1 IF: 1.05; cit: 2

Mazza E, Salvati MA, Ferro Y, De Bonis D, Gorgone G. Il colesterolo LDL non é
associato ad ispessimento medio-intimale carotideo nelle donne anziane. G ITAL
CARDIOL 2017. IF: 0; cit: 0

Mazza E; Fava A; Ferro Y; Moraca M; Rotundo S; Colica C; Provenzano F; Terracciano
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